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Sistema
evacua-facil.

Puede verse un video de esta
adaptaciéon en
hitp://youtu.be/0OrnSW8 PWC8

Esta obra se publica bajo una
Licencia Creative Commons Atribucién-
NoComercial-Compartirlgual 3.0 Unported.
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Breve
descripcion

Para quién se
hizo y con qué
objeto

Materiales y
modo de
funcionamiento
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Escribe aqui el nombre de tu
adaptacion.

Se trata de un sistema que pretende facilitar a
personas con gran discapacidad poder evacuar sin
tener que desnudarse, con todo lo que supone
evitarse tanto trabajo para la propia persona como
para la persona que le asiste.

Lo hice para mi. Soy un sefor con distrofia muscular y
gran dependiente. El esfuerzo que causaba, tanto a
la persona que me atendia como a mi, a la hora de ir
al bano a evacuar fue lo que me motivd para disenar
y construir un sistema para evitar al méximo esfuerzos
fisicos.

Lo mds tedioso era quitarme el pantaldn y después
de evacuar volvérmelo a poner. Este sistema evita
tener que hacer eso. Ademds me ha brindado la
posibilidad de ir al bano sin ayuda de otra persona,
para mi es un gran logro y me hace menos
dependiente.

Se trata de practicar una abertura en los pantalones
que utilizamos, y de utilizar un arnés que he disenado
y construido con una abertura parecida y que, sin
usar ropa interior, facilita el traslado mediante una
grua a vater ossilla de bano para poder defecar sin
tener que desnudarse. Solo se necesita tela fuerte,
lona o similar y correas del tipo de cinturén de
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seguridad de los coches.

El proceso de elaboracioén es sencillo:

En el caso del pantaldén se descose la costura trasera
vertical desde la cintura hasta la interseccién con las
otras costuras que vienen de las piernas. La “cinturilla”
se corta continuando el descosido anterior.

A continuacion se corta el sobrante haciendo un
pequeno dobladillo y se anade un trozo de tela en la
parte alta del pantaldén para que cubra la cintura. En
las fotos se anade medidas, es facil.

En el caso del arnés se corté un trozo de tela de lona
adquirida en una tienda de confeccién de toldos.
Esta tela era de una longitud de 2,10 metros de largo
por 60 centimetros de ancho. Se cosié doblada sobre
si misma de tal forma que quedd con unas medidas
de 1 metro por 50 centimetros de ancho. El sobrante
quedod para dobladillos.

A contfinuacion se le abrid una abertura y se cosid
canaletas por donde meter las correas de sujecion.
Estas correas se le hicieron lazos para asirlas a la gria
y se cosieron adecuadamente como figura en las
fotos. Una vez estuvo terminado el arnés volvi a la
tienda de toldos y pedi que cosiera las costuras con
maquinaria industrial de forma que quedara bien
fuerte y seguro para utilizarlo.

Aconsejo que el arnés se pruebe con un peso doble
al que va a soportar antes de utilizarlo la persona que
lo necesita. Cuando se le encargue coser de manera
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industrial haga hincapié para qué se va a utilizar el
arnés y subraye la necesidad de que el producto
resultante debe ser muy resistente.

Apellidos: Madueno Riscardo
Nombre: Fernando

Ciudad: Dos Hermanas. Sevilla.
Pais: Espana

Correo electrénico : fermaris@hotmail.com
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Galeria de imagenes.

Uno de mis pantalones antes de modificarlo.

El mismo pantalén ya modificado. No me importa poner el trozo de tela de la parte
superior porque estando sentado no se ve. Cada cual hara esta abertura con unas
medidas acorde con la talla del que lo utilice.
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Yo mido 1,87 y tengo una talla 64 de pantaldn, utilicen las medidas sélo como
orientacion y extrapolen éstas de acuerdo con su tamafio y talla.
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UNION COSIDA UNION COSIDA

92

NOTA: - MEDIDAS EN CENTIMETROS
« EL ARNES ES SIMETRICO DE LADO A LADO

Este es el dibujo con el disefio del arnés. El color gris oscuro representa la tela del
mismo y las lineas violetas representan las correas. Tanto las correas de arriba como
las de abajo estan dobladas sobre si mismas y, con un tramo libre para las asas,
cosidas de nuevo. Las lineas negras sobre la tela representan costuras.
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Aqui tenemos ya el arnés acabado de coser, a falta de unos retoques. Se aprecian
claramente los lazos en las correas de arriba. Una vez puesto en la silla y el usuario
encima, las correas inferiores pasan a través de los lazos superiores y se enganchan

a la gria.
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Arnés colgado de la grua. Aqui se advierte perfectamente la disposicion de las
correas.
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I El cojin solo se ha puesto para la foto, no se utiliza. I
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I Abertura del arnés. |
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Probandolo... comodo y seguro.
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I Puede ser utilizado con casi cualquier tipo de grta del mercado. |
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La tela blanca del trasero solo es para guardar mi intimidad, en el uso diario esa parte
esta desnuda. No se utiliza ropa interior.
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I Dispuesto para utilizar mi silla de bafio, no me desnudo. |
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Tanto en la silla de bafio con hueco para cubeta como en el vater el manejo es
sencillo.
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Como se aprecia en la foto el arnés esta sobre una tela blanca de algodén, esta se
utiliza para que la piel no entre en contacto con el asiento de la silla a falta de ropa
interior. Las correas inferiores las dispongo plegadas sobre si mismas en los laterales
del arnés. Las correas superiores las disimulo detras del respaldo, nadie que no sepa
gue llevo arnés se percata de ello.
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