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SISTEMA HECPER

Sistema adscrito a Baja tecnologia de Bajo Costo

Sistemas aumentativos y alternativos de
comunicacion

Resumen: Para Colombia era necesario contar con
un sistema aumentativo y alternativo de
comunicacioén para nifios y nifias que acceden a la
educacion formal y no cuentan con tecnologia de
punta, por lo que me propuse elaborar el siguiente
trabajo que a mi, aca en Colombia y en paises
pobres han tenido repercusiones positivas y valiosas
en la ayuda para personas con discapacidades de
orden cognitivo principalmente, pero no excluyente.
Ha sido presentado en sendos congresos, Cursos,
simposios con aceptaciéon amplia y apoyo al sistema.
(HECPER) Tomo el nombre del autor Héctor Peralta en
razodn de haber resultado ganador del Premio
Nacional de Investigacioén en Educacion Fisica
Deporte y mi trabajo fue ADAPTARLO a poblaciones
en situacion de Discapacidad, fue trabajo de grado
de la Especializacion en Educacion Especial, con
énfasis en Comunicacion Aumentativa y Alternativa,
en la Universidad Pedagdgica Nacional de Bogota,
Colombia en 2005 y base de una publicacion:
ACTIVIDADES FISICAS, EDUCACION FISICA, DEPORTE
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDADES.

Palabras Claves: Sistemas, Comunicacion
Aumentativa, comunicacion alternativa,
discapacidad cognitiva, fisica paralisis cerebral.
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Sistema de Comunicacién Aumentativa y Alternativa,
Hecper

Introduccion

Presentamos a la critica Nacional e Internacional esta
propuesta de un Sistema, que parte de la Validacion
de Hecper, alternativo en la ensefianza de la
Educacion Fisica -amparado en el Premio Nacional
de Educacion Fisica en 1994 y por ello me atrevi a
presentar el Sistema de Comunicacion Aumentativo y
Alternativo en Educacion Fisica para nifios y nifias
gue acceden a la educacion formal y en apoyo a
todos los aprendizajes escolares.

Caracteristicas del Sistema Hecper como ayuda
técnica de Comunicacion Aumentativa y Alternativa
en Educacion Fisica para nifios y nifias con
discapacidades que acceden a la Educacion formal.

El Sistema de Comunicacion Aumentativa y
Alternativa, Hecper, apoya en los siguientes puntos:

En un sistema que es accesible a nifios que empiezan
a hablar, a nifios con problemas en el aprendizaje de
conceptos, a ninos con discapacidades funcionales,
motoras, de desarrollo, a nifios en desarrollo y
ademas es extensible a todos aquellos que
encuentren en él una alternativa educativa.

Es un Sistema de Comunicacion Vocal y No Vocal
que nos permite hacer uno u otro para lograr alguna
comunicacion.

Esta propuesta de Sistema tiene una intenciéon
preferencial relacionada con los nifios que acceden
a la educacion formal de acuerdo al concepto
amplio de integracion, por ello se sabe de los dos. Las
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aplicaciones realizadas dan fuerza para
implementarlo como tal.

Como existen Sistemas de Comunicacion
Aumentativa y Alternativa validados en el mundo,
nos apoyamos en ellos para incursionar y aportarle a
Colombia, paises de habla hispana y quienes
encuentren razonable vy justificable su utilizacion lo
pueden hacer.

Se han establecido analogias significativas con otros
sistemas, adaptando elementos propios de ellos y
elaborando el material de apoyo que se cataloga
como no convencional por estar incursionando en su
validacion.

Este Sistema Hecper lo clasifico en los sistemas
alternativos y aumentativos de comunicacioén, cony
sin ayuda.

¢Por qué sin ayuda?

Porque con él se utilizan circunstancialmente gestos
de uso comun como sefialar, indicar cosas del
entorno con fines comunicativos, afirmacion y
negacién con padres del cuerpo y algunos gestos
comunes que se generan en los grupos y se ubican
en el contexto de la comunidad.

Porque se utilizan Codigos no Linguisticos que son
muy limitados y compuestos por gestos iconograficos
o representativos y por haber sido creado con fines
educativos y de uso particular en el comienzo de las
experiencias.

Se utilizaron cédigos de guifios para algunos pocos
mensajes, todos relacionados con necesidades
basicas y como el original, algunas veces los
reemplazamos por golpes con alguna de las partes
identificables del cuerpo y que pueda ser controlada
por los usuarios.
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Se utilizaron algunos apoyos de los sistemas Manuales
de los no oyentes que aportod la particularidad que se
pueden combinar con el deletreo manual.

Invito a que sea desarrollado por los docentes
interesados en las innovaciones educativas como son
los Sistemas de Signos Manuales Pedagogicos
consistentes y que se han creado a partir de los
anteriores con diversos fines educativos. Estos
persiguen entre otros los siguientes fines: facilitar el
lenguaje oral de su comunidad a los usuarios asf
como el aprendizaje de la lectoescritura y el mas
importante, el de permitir el uso de la Comunicacién
Total.

En el mundo se han desarrollado mdltiples sistemas a
partir de 1951, cuando se presents el primer sistema
pedagdgico de este tipo, se desarrollé en Gran
Bretafa y l6gicamente recibi6é el nombre de su
impulsador Paget-Gorman Systematic Sing, después
en los Estados Unidos se generaron otros como el de
Anthony 1966-1971; Gustason, Pfetznig y Zawolkow,
1972; Wamper, 1971; y otros igualmente sobresalientes
como el de The Makaton Vocabulary (Walker) 1978,
no es un sistema de sighos sino de un vocabulario
para proveer a terapeutas y educadores de un
método controlado para ensefar el lenguaje de
signos britanico.

En consecuencia el Sistema Hecper se adscribe a
elementos de todos los anteriores.

¢Por qué con ayuda?

Porque el Sistema Hecper esta basado en un
elemento muy representativo como es el Cuerpo
Humano con el cual conseguimos el fortalecimiento
del conocimiento del propio cuerpo; algunas
discriminaciones de él y que sean utilizados para su
comunicacion.
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Porque utiliza el Pictograma, que es un dibujo lineal
representativo del cuerpo humano estandarizado en
su posicion para facilitar el punto de partida de una
accion, el de una formulacion de tesis, el de
relacionar la capacidad de interpretar y actuar en
concordancia y proveer la adquisicion de conceptos
(ver anexo).

Hecper esta compuesto por una pictografia base y
de ella se derivan 34 posibilidades de accién con sus
debidas implicaciones y caracteristicas pero hemos
encontrado que las posibilidades de trabajo se
acercan a un concepto de infinito, este determinado
por la o las personas que lo utilicen y le den la 6ptima
utilizacion.

También se puede anotar que Hecper combina
simbolos pictograficos, ideograficos y arbitrarios ya
gue representan palabras y/o conceptos.

Los pictograficos representan una similitud fisica con
lo que representan.

Los ideograficos, que son mas, simbolizan una
relacion conceptual o l6gica con lo que representan.

Los arbitrarios son aquellos que estan ligados a
convenciones preestablecidas.

Esto garantiza que este sistema permite la
combinacion para construir nuevas palabras,
acciones y conceptos.

Clasificacion del Sistema Hecper en el contexto de
las ayudas técnicas en la comunicacién aumentativa
y alternativa

Para ello se tuvo en cuenta:

La ayuda técnica propuesta como cuerpo del
Sistema intenta demostrar cOmo se facilita la
comunicacioén entre un docente y un grupo de
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estudiantes, que por su edad, sus conocimientos, su
estatus socioecondémico y familiar, los aleja de la
posibilidad de adquirir los conocimientos reales de
muchas de las cosas necesarias para su interaccion
en el mundo de su vida.

El acceso a dicho sistema por parte de los usuarios, es
decir, todos los elementos construidos para tal fin, la
seleccion de mensajes, las amplias posibilidades
postulares que ofrece y la gama increible de
opciones motrices que se emiten.

Por las formas de accionamiento que pueden ser
individual, dual y colectiva, generalizada y particular.

Con la gran particularidad que se adapta al
desarrollo corporal, cognitivo y comunicativo del
usuario.

Es muy importante partir del concepto que este
proyecto esta dirigido a los docentes de aula que
tienen la obligacidén de dictar todas las asignaturas
de los curriculos, inclusive la educacion fisica, a
padres de familia que deben entablar
permanentemente comunicacion con sus hijosy a
todos los estudiantes de la educacion formal que
deben compartir espacio educativo con personas
con discapacidades, en atencién al programa de
integracion escolar.

Sistema de Comunicaciéon Hecper

Este sistema se deriva de una alternativa
metodoldgica para la ensefianza de la educacion
fisica propuesta por Héctor Peralta en 1984 y utilizada
en Congresos, foros, cursos t en aplicaciones
particulares de las asighaturas propias en la
Universidad Pedagodgica Nacional. Validada en 1994
con el Premio Nacional a la Investigacidn en Ciencias
del Deporte —-Educacion Fisica-, por este motivo,
muchas de sus figuras tienen una fase adscrita a la
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Educacion Fisica. El propdsito inicial de Hecper fue
efectivamente el de comunicar no con la nueva
connotacion, el de revisar conceptos y el de producir
conocimientos.

Los apoyos educativos del sistema son efectivos en un
alto porcentaje y se presenta como una alternativa y
lo llevaré a los lugares que sea necesario y dejara
plasmada su ayuda.

Asi como a los sistemas PIC, BLISS y SPC le asignan
temas especificos, éste igualmente le da gran
importancia al analisis de la figura, su relacion directa
y el afianzamiento del conocimiento del propio
cuerpo con nuevas asunciones; el analisis de
posiciones basicas conducentes al mejoramiento de
la postura en cada una de las sugerencias motrices a
realizar y la respectiva interpretacion de codigos
postulares para la eficiencia en los movimientos y los
aprendizajes de conceptos.

Desarrollo del Sistema Hecper

Punto de partida: Pictografia original Hecper -
Fotocopia-

Las figuras pequerias se pueden hacer en papel,
cartulina, cartdon, madera, etc. Estas son de manejo
individual al comienzo y colectivo después de varias
sesiones de aprestamiento. Persigue entre otros fines
el de interpretar la posicion, la direccion, el sentido y
su aplicacion inmediata mediante la ejecucion de lo
analizado.

Las figuras pequefias en triplex con niumeros en
diferente direccidn, inducen a la comprension de los
conceptos de numero natural, numero par, nimero
primo; elevar la categoria de abstraccion, suma,
resta y operaciones sencillas de céalculo mental y
sentido del orden.
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Las figuras pequefias inmadviles sugieren movimientos
para ser interpretados por los nifios, estirar un
segmento superior o inferior, alternos o simultaneos,
indiferente al lado.

En la figura grande se presentan las partes del
cuerpo: por una cara las generales, cabeza, tronco,
extremidades superiores, extremidades inferiores y por
la otra, algunas particulares: cara, tronco, brazo,
antebrazo, mano, muslo, pierna y pie. Esto con el fin
de reaprender conceptos en personas con
normalidad y de aprendizaje de nuevos conceptos
para quienes inician la educacion.

La Figura con Letras del Alfabeto las presenta en
orden arbitrario con el fin de no aprender de
memoria como en el pasado y se presentan por una
cara las letras mayusculas y por otra las minusculas.
Su objetivo principal es el de reconocimiento de
cada una de ellas, el aprendizaje para quienes
inician en educacioén y para construir opciones
motrices diversas de dedicacion, no necesariamente
con las yemas o las ufias de los dedos de las manos.
Se sugiere sefialar con cada una sus diferentes partes
de los dedos de las manos o con partes del cuerpo
reconocidas o por aprender que sean claramente
identificables, letras conocidas y/o sugeridas como
las del nombre de cada nifio, de actividades que
realiza, de cosas que conoce, etc.

Figura con Letras del Alfabeto en orden arbitrario y
con la traduccién en inglés. Para mejorar el concepto
de integracioén por analogia y el asomo a una
segunda lengua.

Figura con letras del Alfabeto en orden arbitrario y
con el cédigo Braille. Para mejorar el concepto
amplio de cultura. Se pretende con esta figura
ensefar a nifios normales los codigos que utilizan los
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ciegos para comunicarse.

Figura con letras del Alfabeto en orden arbitrario y
con el lenguaje de sefas. Para comprender algunas
dificultades de las personas que usan el lenguaje de
sefias e igualmente para penetrar en una segunda
lengua.

Figura con las Figuras Geomeétricas. Para demostrar
teorias como que la posicion y direcciéon de una letra
cambia al cambiar la direccién, lo mismo en algunas
posiciones del cuerpo humano, entre tanto en las
figuras geométricas siempre se llamaran igual no
importando el lugar que ocupen.

Figura con Simbolos Iconografico Arbitrarios. Para
invitar a los nifios que confunden letra y simbolos a
gue su interpretacion es mas cuestion de posiciéon
gue, de memoria. Particularmente problemas de
dislexia, disortografia, discalculia, disartria.

Figura con Notas Musicales ubicadas en forma
arbitraria. Para su identificacidn, conocimiento,
interpretacion y construccién de opciones ritmicas y
musicales. Los ritmos entonados pueden ser imitados
por cualquier nifio con serias discapacidades; se
aceptan murmuraciones y sonidos guturales.

Figura Movil en colores variados. Para captar
atencion y elaborar principios de discriminaciéon y
asociacion visual.

Autores y datos Apeliidos: Peralta Berbesi

de contacto Nombre: Héctor José

Direccién: Diagonal 83

Cddigo Postal : B 75 B 09
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Ciudad: Bogota
Pais: Colombia

Teléfono: 5712514441

Correo electréonico : hectorjose.peralta@gmail.com

PREMIO NACIONAL DE INVESTIGACION EN
EDUCACION FISICA DEPORTE.

PREMIO FIEP TOP BRASIL 60 ANOS
DECLARADO MAESTRO DE AMERICA EN BRASIL 2009.

MAESTRO DE MAESTRO ARGENTINA 2010

Pagina 11 de 12
www.recursosbajocoste.es


mailto:hectorjose.peralta@gmail.com

Hacemos tuyas
nuestras ideas.

Compartelas.

Tecnologia de bajo coste
Adaptaciones elaboradas por usuarios
Recursos de libre acceso

Galeria de imagenes

[
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I Imagen de figura corporal méuvil. I

I Imagen de figura corporal mévil. I

I Imagen de figura corporal movil. I
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| Imagen de figura corporal mévil. I

Pagina 13 de 1?

www.recursosbajocoste.es




