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	Tabla de preparar alimentos.

	
	

	Breve descripción
	Tabla de madera con clavos y reborde para la sujeción de los alimentos.

	
	

	Para quién se hizo y con qué objeto
	Se hizo para una mujer con hemiplejia del lado izquierdo  para facilitar el pelado y partido de alimentos con una sola mano 

	
	

	Materiales y  herramientas utilizadas
	· Tabla de madera.
· Contrachapado de madera.
· Clavos inoxidables.
· 1 trozo de velero.
· 2 listones.
· Cola.
· Mantel antideslizante. 
· La tabla tiene una zona de pinchos desmontable (para ser más rápida de limpiar) y un reborde que sirve como sujeción para que el alimento no se salga (Por ej: untar una tostada). 
· El mantel antideslizante para impedir que la tabla se mueva. 

	Proceso de elaboración paso a paso
	1

Cortar el contrachapado de la misma dimensión que la tabla. 
2

Cortar pieza de madera donde se clavaran los clavos.

3

Pegar el contrachapado a la tabla de madera.

4

Clavar los clavos en la pieza de madera cortada de la tabla. 
5

Pegar los velcros que se usarán para fijar la pieza desmontable.

6

Clavar los listones que servirán como reborde. 
7

Pegar el mantel antideslizante a la parte de debajo de la tabla.

	
	

	Precauciones
	· No astillar la tabla al clavar los clavos.

· Utilizar clavos inoxidables.

	
	

	Autores y  datos de contacto

	Apellidos: MORENO VIDAL

Nombre: ROSA Mª

Dirección: CALLE CALA GRAN ***
Código Postal : 07009

Ciudad: PALMA

País: ESPAÑA

Teléfono: 971909449 / 616 52 7***
Correo electrónico : rosatrasto@hotmail.com
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	Uso de la tabla con tareas de untado.
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	Uso de la tabla con tareas de pelado.
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	Uso de la tabla con tareas de corte.
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	Imagen de la tabla sin la parte de puntas.


	[image: image6.jpg]




	

	Imagen de la tabla con la parte de puntas montada.
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	Imagen de la tabla con la parte de puntas desmontada.
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	Base de la tabla con tapete antideslizante.
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