[image: image10.png]


Página 7 de 7[image: image11.png]




	

	[image: image12.png]www.recursosbajocoste.es



Soporte para tareas de cosido.
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Soporte para tareas de cosido.

	
	

	Breve descripción
	Adaptacion para las tareas de pre-taller. Soporte de sujeción para plantillas de cosido. También se puede aprovechar para cortado, pinchos....

	
	

	Para quién se hizo y con qué objeto
	Esta adaptación se hizo para uno de nuestros alumnos con PC I (parálisis cerebral infantil) tipo Tetraparesia espástica pero con funcionalidad del miembro superior izquierdo y que necesita trabajar la motricidad fina.

El objetivo era permitir el entrenamiento en cosido sin necesidad de un adulto sujetando la plantilla y realizar trabajos sencillos con una utilidad: decorar marcapáginas, portadocumentos...

	
	

	Materiales y  herramientas
	Materiales: 
tabla de madera, 
tubillones, 
tirafondos, 
4 carpetas con sujetapapeles. 
Herramientas: 
sierra de calar, 
taladro,
tenazas(para extraer los sujetapapeles de las carpetas) y 
destornillador.



	
	

	Proceso de elaboración
	1
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Se corta una tabla de 34 por 23 cm y dos de 23 por 13 cm. Se perfora el tablero que servirá de base y los dos tableros que se insertarán en este mediante ensamble con espiga (pequeños cilindros de madera estriados).
2
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Se encastran los dos laterales.  Es una buena idea hacer varias filas de agujeros ya que permite regular el ancho y alto en función de la tarea a realizar.
3
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Extraemos 4 clips metálicos de carpetas sujeta-papeles.
4
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Atornillamos dos clips a cada lado aprovechando los agujeritos que ya tienen.

5
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Sujetamos la tarea a realizar con los clips. Las múltiples perforaciones nos permiten sujetar tareas con diferentes tamaños. La consistencia de la estructura nos permite colocarla en la mesa de trabajo en la posición que mejor se ajuste a las necesidades del usuario.
6
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Aprovechamos las carpetas portafolios que nos han quedado de extraer los clips metálicos para hacer las plantillas de cosido. (En este caso para hacer marcapáginas).
7
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En esta imagen podemos ver a Alex cosiendo con la plantilla en vertical.

8
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En esta imagen podemos ver a Alex cosiendo con la plantilla en vertical.

9
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Héctor, fisioterapeuta de Alex y diseñador de la adaptación, entrena a este en el cosido en horizontal.

	
	

	Autores y  datos de contacto
	Apellidos: Fernández Díez

Nombre: Mónica

Dirección: Avenida del Parque nº5

Código Postal : 24005

Ciudad: León

País: España

Teléfono: 600355***
Fax: 987209050

Correo electrónico : moanfergar@hotmail.com
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Compartelas.
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