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Reloj ayuda-memoria. 

   

Breve 
descripción 

Se trata de una adecuación funcional ente el reloj y 
la actividad correspondiente a la hora. 

  

Para quién se 
hizo y con qué 

objeto 

Se hizo para favorecer organización temporal a 
personas con trastornos de memoria o de 
organización temporal. Puede ser utilizado por 
personas que no conocen la hora, pero reconocen 
los números y por personas que no leen. 

  

Materiales y  
herramientas 

utilizadas 

• Reloj. 

• Papel Impreso (imágenes / pictogramas). 

  

Proceso de 
elaboración 
paso a paso 

Se utiliza un reloj de pared en cuyos bordes se 
adhieren pictogramas de las actividades más 
importantes en cada hora. Se sugiere resaltar la 
aguja que marca la hora.  
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Galería de imágenes 
 

 

 

 

Reloj adaptado mediante pictogramas de actividades colocados en horas precisas en 
la parte exterior de la esfera. 
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