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¢ Qué cosas hacemos a lo largo de un dia?

Breve El recurso adaptado esta dividido en tres
tableros; en cada uno de ellos estan
representadas las horas que se corresponden
con cada parte del dia: mafana, tarde y noche.
En ellos aparecen dos filas de [Aminas
plastificadas de 6X6 cm, elaboradas con
simbolos de SPC, a través del programa
Boardmaker, ya que su uso en el Centro es
generalizado para el trabajo diario con la
mayoria de estos alumnos. En las filas superiores
estan representadas todas las horas del dia de
forma digital, con un cédigo de colores que se
acercan a la realidad (las horas de la noche
tienen un fondo de color gris oscuro, mientras
que las primeras horas de la mafanay las
ultimas de la tarde aparecen en azul aiil,
dejando el color azul turquesa para las horas de
mayor luz solar).

descripcion

En las filas inferiores aparecen aquellas
actividades mas representativas de cada
momento, como son: dormir, levantarse,
desayunar, ir al colegio, etc.

En estas laminas, decidimos incluir también el
recorrido que hace el Sol desde que amanece
(por el Este) hasta que anochece (por el Oeste),
asi como la Lunay las estrellas en aquellas
[A&minas que representan la noche.

En la parte izquierda de cada tablero se ha
colocado una lamina de 10X10 cm que
representa la parte del dia que contiene en él,
como es : la mafiana (de 8:00 a 15:00), la tarde
(de 16:00 a 23:00) y la noche (de 00:00 a 7:00).
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Como apoyo visual, decidimos pintar los marcos
de los tableros con los mismos colores que
presentan las horas que en ellos se incluyen,
resultando asi mas sencilla la evolucion y
localizacion de cada hora del dia.

Para quién se Este recurso va dirigido a alumnos con
necesidades educativas especiales, mas
concretamente con paralisis cerebral, o con
aquellas discapacidades cuyas manifestaciones
coincidan con la P.C. y por tanto puedan
considerarse afin a ella.

hizo

La Paralisis Cerebral es un trastorno global de la
persona, consistente en un desorden
permanente y no inmutable del tono, la postura
y el movimiento , debido a una lesion no
progresiva en el cerebro antes de que su
desarrollo y crecimiento sean completos. Esta
lesion puede generar la alteracion de otras
funciones superiores o interferir en el desarrollo
del Sistema Nervioso Central.

Determinar las manifestaciones especificas de la
problematica de una persona con P.C. supone
una tarea complicada y compleja, por:

e El caracter global del trastorno.

La diversidad de ambitos en los que se
puede manifestar.

La variedad de consecuencias que
pueden aparecer en cada uno de ellos.

Partimos de un Centro Concertado de
Educacion Especial: S.A.R. “La Infanta Dofia
Cristina”, UPACE San Fernando.
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Propc')sito Las circunstancias que nos han conducido a la
logopeda del Centro y a la tutora de una de las
aulas a plantearnos este trabajo han sido:

1.- La referencia temporal del trabajo llevado a
cabo durante largo tiempo con este tipo de
alumnado, en el que se habia detectado la falta
de conexion entre espacio y tiempo que
presentaban. Por ejemplo: en el colegio,
preguntaban por acciones que realizaban de
forma cotidiana en casa.

La situacion temporal provocaba incertidumbre
en los alumnos, al no asociar o identificar
muchos de ellos acciones cotidianas con
tiempos reales.

2.- Necesidad de recoger de forma visual en
simbolos de S.P.C. ( Sistema Pictografico de
Comunicacion), utilizado de forma generalizada
con nuestros alumnos, los tiempos y acciones
mas representativas que se desarrollan a lo largo
del dia, con la intencion de poder situarles en el
tiempo y la accion presente, provocando un
marco de referencia desde el que abordar
actividades cotidianas.

3.- Crear un recurso educativo adaptado a
nuestros alumnos y que sirva Como recurso
orientativo a la familia, facilitando de esta forma
una respuesta comun a su proceso educativo.

4.- Incorporar esta herramienta de promocioén en
nuestros alumnos para, partiendo de ella,
abordar estrategias relacionadas con centros de
interés y transversalidad, como son:

* La promocion de la salud en el medio escolar
(tiempos de sueiio, vigilia, alimentacion, aseo,
etc).
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* Educacion vial (comportamiento en autobus
escolar, conductas peligrosas, paisaje urbano,
etc).

* Habitos de alimentacion y dieta no
“cariégena”.

* Convivencia, tiempos de estar con la familia y
compartir.

* Participacion en la Comunidad educativa
(trabajo escolar).

Materiales Para la realizacion de las laminas se ultiliz6 el
programa informatico Boardmaker, con el cual,
a través de combinaciones de simbolos de SPC,
conseguimos elaborar cada una de las laminas,
asi como asignarle el color de fondo de cada
una de ellas. Una vez terminadas, utilizamos la
impresora para sacarlas en papel, las
recortamaos con tijeras y las plastificamos con la
plastificadota del gabinete de logopedia.

Para la elaboracioén de los tableros que forman
el soporte, pedimos ayuda al Taller Ocupacional

perteneciente a nuestro Centro, y los usuarios
del taller de carpinteria nos fabricaron los
tableros con maderas recicladas que poseen en
el taller.

Para dar el color a los tableros, la logopeda
pidio al taller de manualidades del Centro las
pinturas que necesitaba (que ya poseian para su
trabajo diario), hizo las mezclas necesarias para
obtener las tonalidades deseadas y las pinto,
utilizando dos brochas del taller, una para las
zonas mas anchas del tablero y otra para las
mas finas.
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Para sujetar las laminas en los tableros,
utilizamos velcro adhesivo que pedimos a la
terapeuta ocupacional del centro.

Para finalizar el trabajo, utilizamos un cordén de
algododn, que tenia la logopeda de un tablero
antiguo que habia guardado para reciclar, con
el fin de unir los tres tableros entre si.

Como se puede observar, todos los materiales
necesarios para la elaboracion del recurso
pertenecen al Centro, con lo cual no hemos
tenido la necesidad de comprar ninguno de
ellos.

Proceso de En las reuniones periddicas que llevamos a cabo
la logopeda del Centro y la tutora del aula en
cuestion, surgid la necesidad de tener un
material de este tipo para conseguir eliminar los
problemas de percepciéon temporal de estos
alumnos, asi como trabajar otras areas
transversales, como la salud, los habitos de
alimentacion, la convivencia, etc.

construccion

A partir de ahi, se establecieron una serie de
reuniones para poner en marcha este proyecto,
decidir el formato, asi como los contenidos, con
el objetivo de conseguir la mayor funcionalidad
posible.

Una vez planteado y determinado el disefio y el
contenido, la logopeda comenzo el trabajo
elaborando las laminas con el programa
Boardmaker, y seguidamente plastificandolas.
Asimismo, nos pusimos en contacto con el Taller
Ocupacional del Centro; los usuarios del taller
de carpinteria nos fabricaron los tableros, y los
usuarios y monitores del taller de manualidades
nos ofrecieron sus pinturas y pinceles para darles
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el color deseado a los tableros.

Una vez terminados, les colocamos velcro
adhesivo a las laminas para fijarlas a los tableros
y los unimos a través de cordones de algodon.
Ya terminado, buscamos un sitio adecuado en el
aula y lo colgamos para poder empezar a
trabajar cuanto antes.

MARIA DEL CARMEN GARCIA TORO
MERCEDES FERNANDEZ GIRALDO.

C/ SANTO ENTIERRO, N° 35
C.P: 11.100
SAN FERNANDO (CADIZ)

ESPANA

merchita_fdez@hotmail.com
mcgt@ono.com

José Carlos Martin
jemartinp@mtas.es
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Galeria de fotos.

Imagen
del
tablero.

Imagen
del
tablero.
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