
 

Pongosupos 

Breve 
descripción 
 

Es un artilugio realizado con una parte de un Tampax 
y otra de una jeringuilla. 

Para quién se 
hizo 
 

Una persona con lesión medular C5 

Propósito 
 

Prestarle autonomía para poder colocarse por sí sola 
los supositorios cuándo y dónde ella necesitara sin 
ayuda de tercera persona. 

 

Materiales 
 

Un tampax pequeño 

Una jeringuilla 
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Fotografía de persona sosteniendo el adaptador para poner supositorios. 


