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Chaleco lastrado. 

  

Breve 

descripción 

Chaleco de tela con lastres en los costados que tiene 

como función mejorar propiocepción, equilibrio y dar 

estabilidad a niños con discapacidad sensiomotora. 

  

Para quién se 

hizo y con qué 

objeto 

Se realizó   para mi hijo de 5 años que tiene ataxia 

agravada con crisis epilépticas y con problemas de 

equilibrio y coordinación. 

 Con esta adaptación se pretende aumentar la 

estabilidad mejorando el equilibrio y la coordinación 

favoreciendo el nivel de autonomía en los 

desplazamientos. 

  

Materiales  -Tela. 

- Piezas de plomo. 

 -Útiles de costura: tijeras, hilo, aguja, máquina de 

coser. 

  

Proceso de 

elaboración 

1. 

Dibujé un patrón en papel  con la forma de un 

chaleco y con las medidas del niño : 

- Ancho de espalda : de hombro a hombro, 

- Largo de espalda: desde cuello hasta cintura.  

- Contorno de cintura. 
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2. 

Se corta el escote y la sisa por dónde introducir los 

brazos. 

 

3. 

Se coloca el patrón sobre la tela elegida y se corta 

teniendo en cuenta que hay que cortarlo dos veces. 

El chaleco debe ser doble ya que las piezas de 

plomo deben quedar protegidas en la parte interna. 

 

4. 

Se cosen las piezas de plomo (redondas con orificio 

en el centro, se compran en mercerías) en los 

costados, la cantidad que se ponga dependerá de 

las características del niño. 

 

5. 

Y para terminar se cose el bajo del chaleco con un 

ribete. 

  

Autores y  datos 

de contacto 
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Galería de imágenes. 
 

 

 

Piezas de plomo con orificio para facilitar su costura. 

 

 

 

 

Chaleco con las piezas de plomo superpuestas (solo para hacer fotografía) en los 

costados. Vista exterior. 
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Vista interior del chaleco con las piezas ya cosidas. 

El chaleco es doble y las piezas se quedan en medio de las dos capas. 

 

 

 

 

Utilizando el chaleco en bipedestación. 
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Utilizando el chaleco durante la deambulación. 

 


