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Adaptacion para
facilitar la elevacion
del brazo.

De esta adaptacion puede verse un
video sobre su funcionamiento en
hitp://youtu.be/xRUuvuHIdcdU

Este obra se publica bajo una
Licencia Creative Commons Atribucion-
NoComercial-Compartirlgual 3.0 Unported.
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Adaptacion para facilitar la
elevacion del brazo.

La adaptaciéon consta de dos partes: (1) Una base de
madera de unos 80 cm de ancho y 60cm de largo
(en las fotos se ve la tabla que se utilizd en un
principio, pero en el video se ve ofra tabla hecha de
una tabla fina de madera cubierta de goma eva, el
cambio se hizo debido a que la primera pesaba
demasiado). (2) La segunda parte consta de otra
tabla mds pequena, del tamano aproximado del
antebrazo de una persona adulta, unos 25 cm, esta
tabla estd forrada con un material antideslizante para
evitar que el brazo de la persona se mueva
demasiado al utilizar el invento. Esta tabla estd
pegada a una pelota de corcho cortada por la
mitad, que es la que permite el movimiento del brazo
en todas las direcciones del espacio. La tabla con la
pelota debajo se situa entre dos railes, de corcho
también, para facilitar el movimiento y evitar que la
pelota se vuelgue demasiado o se resbale. El sistema
de esta adaptacién hace posible que una persona
con poca fuerza para levantar el brazo o que debido
a una enfermedad tenga hipotonia, pueda elevar la
mano haciendo solamente presion con el codo
hacia abajo.

La adaptacién se hizo para Gustavo, un hombre de
67 anos con una enfermedad que se llama
esclerodermia y que le supuso la pérdida de casi
toda la masa muscular. Una da las dificultades era la
incapacidad de elevar el antebrazo para poder

Pagina2de9
www.recursosbajocoste.es




0

Bajo %” Coste

Materiales y
modo de
funcionamiento

Hacemos tuyas
nuestras ideas.

Compartelas.

Tecnologia de bajo coste
Adaptaciones elaboradas por usuarios
Recursos de libre acceso

acercar la cuchara a la boca. Gustavo queria seguir
siendo autdénomo en esta actividad el mayor tiempo
posible, por lo que nos pusimos a pensar. Cuando
disminuy¢ la fuerza de agarre de Gustavo, se le
incorpord un engrosador a la cuchara para facilitar el
agarre en puno con toda la mano. Este invento se ha
utilizado también con Gregorio en una da las fases de
la ELA, donde podia alimentarse pero le costaba
levantar el antebrazo y superar el peso de la
gravedad. Y con Antonia de 87 anos que tenia
buena motricidad fina pero dificultades en la
movilidad de hombro y codo.

El propdsito con el que se hizo esta adaptacion era
que Gustavo fuera independiente en la actividad de
comer, ya que era algo que el queria conservar el
mdximo tiempo posible.

Materiales que se utilizaron:

- Una tabla de madera de 80 cm de ancho y 60 de
largo, esta tabla se utiliza como base. La tabla es
como si fuera una mesa, por lo que también tiene
una escotadura para que la persona que la utilice
tenga al alcance todos los objetos o la comida que
se ponga sobre la tabla.

- Una tabla mas fina de un material mds ligero (cartéon
piedra) del tamano aproximado del antebrazo de un
adulto, unos 25 cm de largo. El ancho y la longitud de
esta tabla debe modificarse segun la medida del
antebrazo de la persona que lo vaya a ufilizar.

-Una pelota de corcho.

-Material antideslizante de las tiendas de todo a 100,
se utiliza principalmente para el fregadero para evitar
que se resbalen los platos.
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-Silicona.

-El nUmero "0" de corcho.

Para fabricar esta adaptacion, empezamos
haciendo la escotadura en la tabla que nos serviria
como base. Debia de ser una escotadura lo
suficientemente amplia como para que una persona
pueda acercarse la tabla comodamente.

Una vez que tuvimos lista la base, cogimos la Iédmina
de cartén piedra y cortamos un trozo teniendo en
cuenta las medidas del antebrazo de uno de los
componentes del grupo.

Cuando ya recortamos la tabla y redondeamos 1os
bordes para evitar accidentes, la forramos con el
material antideslizante azul que se ve en las fotos.
Gracias a este material, no hizo falta anadir ningun
tipo de correa o agarre para el antebrazo.

Después cogimos la pelota de corcho y la fuimos
cortando en Idminas poco a poco mientras ibamos
probando cudl era la altura mds apropiada.

Una vez decidida la altura de la pelota, la pegamos
con silicona en la base de la tabla pequena. En ese
conjunto de la tabla con el material antideslizante y
la pelota, se coloca el antebrazo.

Para limitar el movimiento de la pelota y hacer mds
facil el uso de la adaptacion, cortamos un "0" de
corcho por la mitad, y lo pegamos con silicona en la
tabla de base a modo de railes, para colocar los
railes fuvimos que ir probando cudl era el dngulo y la
posicion mads idoneos para facilitar la alimentacion,
que fue el objetivo con el que se hizo este invento.
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Precauciones La mano debe quedar libre para permitir al paciente
la pronosupinacién. En este apartado también me
gustaria decir que este invento se desarrollé en la
asignatura de "Productos de apoyo, ergonomia y
autonomia” de la Universidad de Mdlaga (UMA),
donde se nos pidid a los alumnos de 3° de Terapia
Ocupacional que por grupos disendramos una
ayuda para solucionar el problema de Gustavo. Se
hicieron varios prototipos pero este fue el que mejor
resultd porque el sistema de la bola permitia la
elevacion del antebrazo pero también la
aproximacion del cubierto a la boca. Este invento lo
desarrollamos gracias a la colaboracion y la fusidon
de ideas de un grupo de 4 alumnos (Rocio Millan,
Emilio Ortega, Maria del Mar Ruiz Y Daniel Rios),
entre los 4 fuimos aportando diferentes ideas y fuimos
probando hasta conseguir el resultado final.

Avutores y datos Apellidos: Ortega Ferndndez.
de contacto Nombre: Emilio.

Direccién: C/ Héroes de Sostoa ***

Caodigo Postal : 29003

Ciudad: Mdlaga.

Pais: Espafia.

Teléfono: 676646***

Correo electrénico : emiorfe92@gmail.com
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Galeria de imagenes.

I Imagen de la adaptacién acabada. I
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Tabla con la semiesfera pegada en su parte inferior.

Vista de la adaptacién en su perspectiva interna.
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Imagen de la adaptacion desde la perspectiva superior.

Imagen de los tres elementos de la adaptacion: tabla con semiesfera, tablero
escotado y marco en forma de 0.
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Imagen de dos elementos de la adaptacion: tablero escotado y marco en forma de 0.
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